
对话一中——家长德育故事 

高中生活的顺利进行，离不开师长的指导，离不开自己的成长，更离不开家人的

陪伴。接下来，我们将会聆听他们的故事，听听他们的教育心得，感受他们作为

一中家长最真切的心声。 

“在一中，很幸福” 

2023 级国防 1 班 王子初家长 

律回岁暖，又是一年冬雪消融、春风拂面时，阳光毫不吝啬

地洒满了家中正在读高一的少年的房间。于是，我趁着这假日最

后的闲暇，坐在孩子的书桌前，静静感受一个年轻生命的蜕变与

成长。 

 

无悔选择，所以幸福 



——儿子，你们初中成绩差不多的同学，人家去了五十八，

你去了一中，失落不？ 

——不失落啊，一中的饭嘎嘎香！ 

说起当时选择一中，还真的是受到了一位才貌双全的校友姐

姐的影响。虽然说起一中知名校友，从政府高官到两院院士，从

奥运冠军到影视巨星，不胜枚举，但总觉得离自己太远。直到和

一个一中 2015 届毕业的女孩做了同事，她在美国肯塔基大学研

究生毕业后，辗转了几家名企后入职了我们单位，谈起一中，她

眼里泛着光，说：“在一中，很幸福。”就这样，“幸福”这个

词像闪电一样击中了我，而今，正如海子诗里所描述的那般：那

幸福的闪电告诉我的，我将告诉每一个人。 

底蕴深厚，所以幸福 

十年树木，百年树人。教育容不得功利心，从没有快车道。

青岛一中自 1924 年建校，今年将迎来百年华诞。百年的风雨兼

程，百年的岁月洗礼，百年的文化积淀，百年的育人经验，都化

为校园的一草一木，都化为师生的一言一行，都化为一个个生命

成长的正能量。 

名师引领，所以幸福 

鸟伴鸾凤飞腾远。青岛一中以“双金字塔策略”“领跑者培

育行动计划”为依托，涌现了一大批以 2023 级国防 1 班班主任

张磊为代表的师德高尚、业务精湛的优秀教师，他们是孩子们思

想上的指引者，学习上的辅导者，心理上的疏导者，成长上的激



励者。在老师们的科学施教下，孩子的成绩较初中又有了明显的

提升，入学以来期中期末两次考试均名列前茅。 

以生为本，所以幸福 

青岛一中不仅注重学业成绩，更重视全环境立德树人，促进

学生全面发展，鼓励个性突出。学生在各项科技、学科竞赛、体

育、艺术等比赛中成绩斐然。在充满生机活力的一中里，在矢志

“为生存与发展而奠基”的一中里，孩子不仅能够学会求知，还

能够学会做事，学会共处，学会生存。 

 

全国文明校园、中小学国防教育示范学校、全国五四红旗团

委、首批全国中学生志愿服务示范校、国家级绿色学校……这是

各行政管理部门赋予学校的荣誉，而作为一个普通家长，我只想

说，在一中，孩子更加开朗阳光了，更加热爱学习了，更加笃定

勇敢了，更加温暖懂事了，更加幸福了。 

 


