
教研时间 高一集备时间 高二集备时间 高三集备时间

语文 周五下午第2节 单周 周二上午第3节 周二第2节 周三上午第2节

数学 周五上午第2节 本周市教研周一下午第2节 周三上午第3节周三下午第2节

英语 周五下午第2节 双周 周二第7节 周五第6节 周一上午第3节

物理 周三下午1:30 周四上午第3节 周五第3节 周三上午第3节

化学 周三下午2点 双周 周二下午第2节 周二第2节 周二上午第2节

生物 周四上午第3节 本周 周一下午第3节 周四第3节 周二下午第2节

政治 周五下午2:00 本周 周三上午第2节 周四第5节 周四上午第3节

历史 周五下午1:40 单周 周四第7节 周一第5节 周四上午第2节

地理 周三下午1:40 双周 周一下午第3节 周四第2节 周一上午第2节

音乐 周五上午8:30 单周

体育 周三上午9:00 周五上午第二节

美术 周二上午第2节

信息技术周一上午第1节 双周 周一上午第2节 周一上午第2节

通用技术 周二上午第2节

心理 周一上午第2节
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