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端午节，是我国四大传统节日之一，历经千年传承至今。作为首个入选世界

非遗的中国传统节日，端午节蕴含着博大精深的中华优秀传统文化。 

 
端午佳节将至，为弘扬中华民族优秀传统文化，2023 年 6 月 20 日中午，

青岛一中在第一食堂举行首届包粽子大赛，来自高一年级各班的二十余位包粽子小

能手参与了比赛。 



 

 
“三片粽叶、三颗红枣、若干糯米，糯米不漏、包扎严密、形状美观。”在裁

判老师强调包粽子大赛的要求后，比赛正式开始。折粽叶、装糯米、系粽绳……不

一会儿，一片片碧绿清香的粽叶、一粒粒晶莹饱满的糯米在同学们手中变成一个个

棱角分明的粽子。15 分钟的限时赛，让大家乐在其中、享在其中，最后由裁判员

清点选手所包符合要求的粽子数量，数量多者胜，高一 8 班和 5 班分别获得首届

包粽子大赛的第一名和第二名。 

 
比赛结束后，同学们还将比赛剩余的材料全都包完，所有包好的粽子煮好后由

学生会干事们送达各班，让所有师生都能融入到“粽”情端午的浓厚氛围中来。

“这样的活动挺快乐的，既可以让我感受劳动的快乐，也可以让我们充分体验端午

节的传统民俗文化！”参赛选手徐子涵同学说道。 



 

 
回望五千年中华文明，展望中华民族伟大复兴，习近平总书记说：“中华优秀

传统文化是中华民族的精神命脉，是涵养社会主义核心价值观的重要源泉，也是我

们在世界文化激荡中站稳脚跟的坚实根基。”粽叶飘香，又念屈原，这是端午绵长

的文脉，也是在思接千古的家国情怀中积蓄前行的力量。 

 
 

 


