
青岛一中体育课程安排

高一年级
日 程 表 日 程 表

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上午

一

上午

一

二 二

三

高一9班
体育
高一9班

三

高一8班
体育
高一8班

高一4班
体育
高一4班

四

高一5班
体育
高一5班

四

高一6班
体育
高一6班

高一4班
体育
高一4班

高一12班
体育

高一12班

下午

五

高一7班
体育
高一7班

高一11班
体育

高一11班

高一7班
体育
高一7班

高一11班
体育

高一11班

下午

五

高一2班
体育
高一2班

高一2班
体育
高一2班

高一10班
体育

高一10班

六

高一5班
体育
高一5班

高一1班
体育
高一1班

六

高一10班
体育

高一10班

七

高一1班
体育
高一1班

高一3班
体育
高一3班

高一9班
体育
高一9班

高一3班
体育
高一3班

七

高一12班
体育

高一12班

高一8班
体育
高一8班

高一6班
体育
高一6班

晚1 晚1
晚2 晚2

日 程 表
时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上午

一

二

三

四

高一14班
体育

高一14班

下午

五

高一13班
体育

高一13班

高一16班
体育

高一16班

高一15班
体育

高一15班

六

高一15班
体育

高一15班

高一14班
体育

高一14班

高一13班
体育

高一13班

高一16班
体育

高一16班
七

晚1
晚2

高二年级
日 程 表 日 程 表

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上午

一

上午

一

二 二

三 三

四

高二3班
体育
高二3班

高二3班
体育
高二3班

四

下午

五

高二9班
体育
高二9班

高二7班
体育
高二7班

高二7班
体育
高二7班

下午

五

六

高二5班
体育
高二5班

高二1班
体育
高二1班

高二9班
体育
高二9班

六

高三13班
体育

高三13班

七

高二11班
体育

高二11班

高二5班
体育
高二5班

高二11班
体育

高二11班

高二1班
体育
高二1班

七

高三13班
体育

高三13班
八 八

晚1 九

晚2

日 程 表 日 程 表
时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上午

一

上午

一

二 二

三

高二8班
体育
高二8班

三

四

高二12班
体育

高二12班

高二10班
体育

高二10班

高二6班
体育
高二6班

四

下午

五

高二10班
体育

高二10班

高二6班
体育
高二6班

高二12班
体育

高二12班

下午

五

高二14班
体育

高二14班

高二13班
体育

高二13班

高二14班
体育

高二14班

六

高二2班
体育
高二2班

高二4班
体育
高二4班

高二4班
体育
高二4班

六

高二13班
体育

高二13班

七

高二8班
体育
高二8班

高二2班
体育
高二2班

七

八 八

晚1 晚1
晚2 晚2

高三年级
日 程 表 日 程 表

时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上午

一

上午

一

二 二

三

高三1班
体育
高三1班

三

高三10班
体育

高三10班

高三3班
体育
高三3班

四 四

高三12班
体育

高三12班

高三6班
体育
高三6班

高三8班
体育
高三8班

下午

五

下午

五

高三8班
体育
高三8班

高三12班
体育

高三12班

高三2班
体育
高三2班

六

高三1班
体育
高三1班

六

高三3班
体育
高三3班

高三10班
体育

高三10班

七 七

高三2班
体育
高三2班

高三6班
体育
高三6班

八 八

九 九

日 程 表
时间 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上午

一

二

三

高三7班
体育
高三7班

四

高三5班
体育
高三5班

高三11班
体育

高三11班

下午

五

高三11班
体育

高三11班

高三4班
体育
高三4班

六

高三9班
体育
高三9班

高三7班
体育
高三7班

七

高三4班
体育
高三4班

高三9班
体育
高三9班

高三5班
体育
高三5班

八

九


